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בלבבי עצות פשוטות למעשה

 מפרק זה מודגשים שבעה מקורות מגוף הפרק עם התמצית שלהם.
בחר לך את החיזוק היומי וההתחדשות היומית, מתוך מבחר עצות אלו:

א ראשית על האדם לעורר בכל דבר את הרצון האמיתי של נשמתו  
  מקור ראשית על האדם לעורר בכל דבר את הרצון האמיתי של נשמתו ... אחר שמעורר אדם בנפשו 
את נקודה פנימית זו ויש גילוי מסויים בנפש - אז עבודת האדם היא לעבור מהרצון התחתון של ה'אני', 

שהוא רצון 'רע' לענייני העולם הזה, ולהכנס לרצון הפנימי של הנשמה החפצה לעשות רצון קונה.  

ב ראשית כל מוטלת עליו לברר עם נפשו מה באמת הוא רוצה
 מקור השלב הראשון של העבודה היא ליצור בתוכו עולם ברור, לברר את כוחות הנפש הפנימיים 
שלו. ... ראשית כל, לפני שיורד אדם לעולם העשיה, מוטלת עליו עבודה יסודית מאוד: לברר עם נפשו 
מה באמת הוא רוצה! וכך, לאט לאט, יפריד את כח התשוקה שלו מהעולם הזה, ויתן לכל דבר את מקומו 

הראוי לו בנפש.

ג  אני רוצה להתפלל כי זה רצונו של הבורא יתברך ... אני רוצה ללמוד כי הקב"ה אמר לי 
ללמוד!

אדם קם בבוקר, ומתכונן לגשת לתפילה. הוא לא ניגש בסתמא להתפלל, אלא לפני כן הוא   מקור 
אני רוצה להתפלל.  הוא מונה לפני הקב"ה את  פונה לקב"ה ואומר לו: רבש"ע, באתי להתפלל לפניך, 
הסיבות, עד שהוא מגיע לסיבה הפנימית האמיתית של נשמתו שרוצה להתפלל כי זה רצונו של הבורא 
לנקודה  שיגיע  עד  מללמוד,  אותו  המונעת  הסיבה  מהי  בנפשו  לבדוק  צריך  ואחד  אחד  כל   ... יתברך 
הפנימית: "אני רוצה ללמוד כי הקב"ה אמר לי ללמוד!" ואז כשייגש ללימוד יפנה כביכול לקב"ה ויאמר 

לו: "רבש"ע, ברור לי שבנשמתי פנימה קיים הרצון ללמוד תורה, אבל אינני מרגיש זאת!"

ד כשהאדם מברר כל רצון, הרצון מקבל אור ותוקף מופלאים עד מאוד!
 מקור לפני שאדם ניגש ללמוד, ולפני שהוא ניגש להתפלל, הוא מברר לעצמו האם הוא רוצה בזה או 
לא! הוא מברר לעצמו מדוע הוא כן רוצה ללמוד או להתפלל, ומדוע הוא לא רוצה ללמוד או להתפלל. 
הוא מברר לעצמו גם מי רוצה ללמוד ולהתפלל, כלומר איזה חלק בנפשו רוצה ללמד ולהתפלל, ואיזה 
חלק לא רוצה. ... העבודה הראשונה של האדם היא, אפוא, להגדיר כל רצון ורצון, ולדעת מהו! כשהאדם 

מברר כל רצון, הרצון מקבל אור ותוקף מופלאים עד מאוד!

ראשית על האדם לעורר בכל דבר את הרצון האמיתי של נשמתו, שהוא ה"רצוננו 
לעשות רצונך". אחר שמעורר אדם בנפשו את נקודה פנימית זו ויש גילוי מסויים בנפש 
- אז עבודת האדם היא לעבור מהרצון התחתון של ה'אני' ... ולהכנס לרצון הפנימי של 
הנשמה החפצה לעשות רצון קונה. לאחר שאדם שקוע עמוק בעולם של "רצוננו לעשות 
וביכולתו  נשמתו,  של  הפנימית  האלוקות  לנקודת  ויותר  יותר  מתקרב  הוא  רצונך", 

להתכלל בה, ואז הוא במהלך של "קוב"ה ואורייתא וישראל חד הוא".

קוב"ה ואורייתא וישראל חד הוא
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ה כל זמן שהאדם לא מתבונן ומגלה שיש בו רצון לעשות את רצון הבורא יתברך, רצונו ית' 
נשאר טמון בנפשו פנימה

 מקור  הרצון של כל יחיד ויחיד בעומק נשמתו הוא לעשות את רצון הבורא יתברך. אלא מאי? כל 
זמן שהאדם לא מתבונן ומגלה שיש בו רצון לעשות את רצון הבורא יתברך, רצונו ית' נשאר טמון בנפשו 

פנימה.

ו  עיקר האמונה הנדרשת היא האמונה בלבו של האדם
 מקור עיקר האמונה הנדרשת היא האמונה בלבו של האדם. עבודה זו של אמונה - לעורר את הנקודה 
הפנימית שבנפש של "רצוננו לעשות רצונך" - היא עבודה יסודית מאד, כי כל זמן שנקודת אמונה זו 

אינה נמצאת בגלוי בנפש, אין מקום לכח של "רצוננו לעשות רצונך" להתחיל להתגלות. 

ז  הנקודה הברורה שאדם צריך לעורר את כח ה"רצוננו לעשות רצונך" שבתוך נשמתו, ורק 
לאחר מכן להלחם בכוחו הרע.

 מקור הנקודה הברורה שאדם צריך לעורר את כח ה"רצוננו לעשות רצונך" שבתוך נשמתו, ורק לאחר 
מכן להלחם בכוחו הרע. ישנם שלשה שלבים: א. לעורר את הכח ע"י עצם ההתבוננות שכח זה קיים. ב. 
קנין אמונה בלב שכח זה קיים, וזאת ע"י דיבורים, וכל המרבה בזה הרי זה משובח. ג. תפילה שרצון זה 

יצא מן הבכח אל הבפועל.  

 

♦ התבוננות בגישה לתפילה

♦ התבוננות בגישה ללימוד התורה

♦ בירור כל רצון ורצון מתוך 'תערובת' הרצונות

♦ גילוי הרצון הפנימי

♦ האמונה בקיומו של הרצון הפנימי

♦ קנין האמונה בלב - ע"י התבוננות ודיבור
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